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Abstract 

Najeeba Arif, an eminent Urdu writer, critic, and academic, is widely known 

for addressing existential and gender-based concerns in her creative and 

critical works. This paper offers a critical reading of her short story “Pichhli 

Raat ka Jadoo”, with particular focus on the suppressed desires and existential 

condition of its female protagonist. Unlike conventional portrayals of women 

suffering from material deprivation, this story depicts a character whose 

economic needs are met but whose emotional and conjugal aspirations are 

systematically denied by her husband. This persistent negation gradually 

compels her to silence her own longings, leading to a slow existential 

suffocation and eventual symbolic death. Employing Martha C. Nussbaum’s 

Objectification Theory, the study examines how patriarchal dynamics strip 

the woman of subjectivity and reduce her to an object. At the same time, the 

analysis foregrounds the writer’s subtle critique of this reduction, highlighting 

her reassertion of female agency and existential significance. By situating the 

narrative within the broader framework of contemporary Urdu fiction and 

feminist literary discourse, this research underscores the writer’s vital 

contribution to reshaping representations of women in literature. 
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اریخ می عورت کو اکثر شے یعنی ہ

 

ا گیا۔مختلف تہذیبوں ،ادوار اور سماجی ڈھانچوں می مختلف ہ  ہ Objectت

 

رت کے طور پر دیکھا اور ب 

اور خواتیہ ا ہے کہ مرد طاقتور ہیں 

 

 می ی عام تصور کیا جات

 

 
درانہ روای ا رہا ہے۔چونکہ پ 

 

اروا سلوک کیا جات

 

ت  ہشکلوں می عورت کے ساتھ 

کمزور ہیں ۔

1

ر ت ا بھائی  اورت اپ کی ہ
 
راردت ا گیا۔کئی تہذیبوں می عورت کو شوہ

 

امکمل ق

 

اقص اور ت

 

اسی طرح کہیں  مرد کے مقابلے می عورت کو ت

 کا آلہ سمجھا گیا ہے۔

 
 

روخ

 

دو ق رپ 

 

ابع اور حتیٰ کہ خ

 

ہڈاکٹر مبارک علی کے بقول۔ہذاتی ملکیت سمجھ کر اپنی خواہشات کے ت

وہ ہ کہ  تھا  دیتا  کر  تیار  پر  ت ات  اس  پر  ذہنی طور  کو  ذریعہ عورت  رواج کے  و  رسم  و  روات ات  درانہ معاشرہ  پ 

نہ ہ رات 
 
خ کی  کرنے  چیلنج  اسے  اور  کرے  قبول  کر  سمجھ  فطری  کو  رق 

 

ق جنسی  اور  تقسیم  کی  معاشرہ 

کوہ دونوں طریقوں  اور غیر تشدد  ی نظام تشدد  رار رکھنے کے لیے 

 

رق ب  کو  نظام  ا ہ ہکرے۔اس 

 

کرت استعمال 

ہ2ہے۔

ہدرج ت الا اقتباس می  

 

ا بلکہ اکثر اوقات ی جبر روات ات، اقدار ہگیا ہنکتہ اٹھات ا  طور پر ی درس

 

ری ت ا جسمانی نہیں ہوت
 
ہے کہ عورت پر جبر ہمیشہ ظاہ

درانہ نظام عورت کو اس طرح سماجی طور پر تشکیل دیتا ا ہے۔پ 

 

ربیت کے ذریعے ذہنی و فکری سطح پر مسلط کیا جات

 

 ہے کہ وہ اپنی ہاور معاشرتی ب

انوی حیثیت کو قدرتی ت ا فطریہ

 

ہماننے لگتی ہے، جس کے نتیجے می وہ خود اس نظام کے تسلسل کا حصہ بن جاتی ہے۔ ہ ت

حوالے سے بہت سی بحثیں ملتی ہیں۔  اس  ہاں   ائی تنقید کےمختلف مفکرین کے 

 

ن اور  ، بشرت ات  امریکی فلاسفر ہاسی حوالے سے ہسماجیات 

 ت ام نے بھی اپنے مضمون می عورت کی سماجی حیثیت کو موضوعِ بحث بنات ا۔ہ

س

 

ہمارٹھان

ت ام  

س

 

ن ہ (Martha C. Nussbaum) مارٹھا  مضمون  اپنے   ,Objectification" (1995"نے 

Philosophy & Public Affairs)   شےہ"می بتات ا کہ عورت کو اکثر ای" (object)  ا ہے، ہ

 

ا جات

 

رت ہ ہکے طور پر ب   ہای 

ردہ

 

۔ہیں بتائہ کے سات پہلو  objectificationنھوں نے اپنے مضمون میکے طور پر نہیں۔ ا (subject) خودمختار ق

3

نس ہ

ان کو شخص کی بجائ کوئی  چیز سمجھ کر دیکھنے کے طریقے بتائ۔ہ

 

ہت ام نے ی سات نکات کسی ان

1. Instrumentality ا ہہ  ہ

 

 آلہ بنات

2. Denial of Autonomy خودمختاری سے محرومہ ہ 

3. Inertness غیر فعالیہ ہہہ 

4. Ownership  ملکیت ہہ 

5. Fungibility ہ ہہ

 

 بدلاؤ کی صلاح 



KJMR ہ (2025) .11نمبر  02.شمارہ 
ج

 

ن

 ہ
 …..ہ..……عارف کے افسانہ  ب ہی

   

pg. 3 
 

6. Violability  اہہہہ

 

 توڑ ہوت
ِ  
 قاب

اہہ Denial of Subjectivity          ہ .7

 

 احساسات کو نظر انداز کرت

ا۔ عورت کی ذات کو مدِ نظر رکھتے ہوئ دیکھا جائ تو ی سات ہ

 

رت  نے انھیں خاص طور پر عورت کے حوالے سے ب 

 

سٹ

 

 می
فی

لیکن 

 نکات اس طرح سامنے آتے ہیں۔ہ

1. Instrumentality عورت کو محض ای  آلہ ت ا ذریعہ سمجھنا۔ 

2. Denial of Autonomy   ا۔ہعورت کی

 

 اور آزادی کو رد کرت

 

 
 اپنی انفرادی

3. Inertness ر سمجھنا۔ہعورت کو غیر فعال اور خاموش ہ

 

 اور بے اب

4. Ownership عورت کو مرد کی ملکیت سمجھنا۔ہ 

5. Fungibility والی چیز سمجھنا 

 

 ۔ عورت کو کسی اور سے بدلا جا سکن

6. Violability عورت کے جسم ت ا ذات کو بغیر اجازت توڑا ت ا استعمال کیا جا سکتا ہے۔ہ 

7. Denial of Subjectivity اعتنا سمجھنا۔ہ 
ِ  
اقاب

 

دت ات، احساسات اور تجرت ات کو غیر اہم ت ا ت

 

 عورت کے ج 

 ت ام  ذیل می

س

 

سماجی حیثیت کو ہمی عورت کی ہؤں کی روشنی می  کے سات پہلوہ objectification  ہکے مضمون می پیش کردہ ہمارٹھان

ہموضوعِ بحث بنات ا جائ گا۔ہ

 ب ہ عارف 
ج ی

 

ن

ات اب  

 

 ت
ِ
ر
 
 سے ادب کے میدان می  بے شمار گوہ

 
 

ابغہ روزگار ہستی ہیں جنھوں نے  اپنی علمی دانش  اور تخلیقی لیاق

 

عصرِ حاضر کی ایسی ت

ہ

ی ی ہ

اعرہ اور افسانہ نگار ہی نہیں بلکہ ای  ہمہ جہت اد

 

اقد ،محقق ،ش

 

یکا   اضافہ کیا۔وہ محض ای  ت

 ھ
ی

ر میدان کو ہ ہ
 
ہیں جنھوں نے ادب کے تقریباً ہ

اعری و افسانہ نگا

 

ری می ان کا ہاپنی فکر اور فن سے مالا مال کیا ۔تحقیق و تنقید می ان کی فکری گہرائی ، ادارت و تدوین می ان کا انتخابی ذوق ، ش

رجمہ و تعبیر می ان کا بین الثقافتی رابطہ  اور تصوف و حکمت ہ

 

ان کے علمی کمالات کی گواہی دیتے ہمی ان کی معنوی جستجو سبھی ہجمالیاتی شعور ،ب

 ت اری  بینی، ہیں۔

 

 
انی تجرت ات، داخلی و خارجی کشمکش، معاشرتی رویے، عورت کی نفسیات اور وجودی سوالات کو نہای

 

روں می ان ان کی تحرب 

 فنی مہارت اور فکری وسعت کے ساتھ پیش کیا گیا ہے۔ ہ

امل ہیں ۔ مبین مرزا کتاب کے شروع  ہ ہ16می چھپا  جس می کل ہ ہ2022ان کا افسانوی مجموعہ "میٹھے نلکے" اکادم ت ازت افت سے ہ

 

افسانے ش

ہمی اپنے مضمون می  لکھتے ہیں۔ ہ
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اور ہ احساسات  تہ کیفیات،  در  تہ  کی  عورت  ای   ت الخصوص  اور  ان 

 

ان کے  د  دپ  ج  عہدِ  افسانے  کے  "ان 

راہم کرتے ہیں۔ی موقع دونوں سطحوں 

 

رے می سمجھنے کا موقع ق

 

 پھیلتے داب

 

رد سے سماج ی

 

تجرت ات کو ق

ہ ت اہم ملنے سے ای  اور روح می الگ الگ قوس پر ہی نہیں ،بلکہ ان کے  راہم ہپر یعنی وجود 

 

 محیط می بھی ق

ا ہے۔" 

 

ہ4ہوت

 ب ہ عارف
ج ی

 

ن

ری موضوع یعنی ہ ہ

 

 بھی تلاشتی ہے، مگر اکثر ہ ہ،ہعورت ہکے افسانوں کا مرک

 
 

ی ہے، محبت بھی چاہتی ہے، اپنی شناخ

 

ھی
ی ک

خواب بھی د

 لے جاتی ہے کہ عورت کا وجودی ہ

 

اار کے درمیان پھنسی ہوئی دکھائی دیتی ہے۔ یہی کیفیت قاری کو اس احساس ی

 

ش

 

ی

 

ی
ا اور داخلی  سماجی جبر 

ہوری کا آئینہ ہے۔ہبحران صرف اس کا ذاتی مسئلہ نہیں بلکہ پورے معاشرتی نظام کی کمزہ

اآسودہ خواہشات اور اس کے جیتے جی موت کی المناک کہانی پیش کی گئی ہے جو کہ   صنفی

 

 افسانہ "پچھل رات کا جادو" می بھی ای  عورت کی ت

اک کہانی ہے۔سکینہ کو اس دنیا سے اٹھے ہ

 

ت اور عورت کی ذات کے مسخ ہونے کی درد   کے عدم توازن 

 
 

ر ہ ہ2طاق
 
اور شوہ سال گزر گئے ہیں 

اس  

 

اسے  ہابھی ی خواہش مند تھی۔  کی  کو بھرپور طریقے سے جینے  زندگی  مالک  کی  دل  ای  معصوم  رہتا ہے۔سکینہ  کھوت ا  ت ادوں می  کی 

ام کو لان می بیٹھ کر ہ

 

ر کے ساتھ ت ارش کی بوندوں سے لطف اندوز ہونے کا جی چاہتا، ش
 
پھولوں سے محبت تھی ،ت ارش کے موسم می اپنے شوہ

 اعتنا نہ سمجھا اور ہمیشہ اس کی خواہشات کو چائ پینے کا دل چاہتا،پہا
ِ  
ر نے کبھی اس کی خواہشات کو قاب

 
ا،مگرشوہ

 

ڑوں کی سیر کرنے کا شوق ہوت

ر کی بے اعتنائی نے سکینہ  کی شخصیت کو اس نہج پر پہنچا دت ا جہاں وہ  اپنی چھوٹی چھوٹی،معصوم خواہشات کا گلہ ہ
 
گھونٹے ہوئ  ہنظر انداز کر دت ا۔شوہ

از مرگ ہزندگی سے ہ ر کا بعد 
 
ت اد کر کے افسردہ ہے شوہ ر اسے 

 
اہار گئی۔ مرنے کے بعد اس کا شوہ

 

ت اد کرکے بے چین ہوت اس افسانے کو نہ ہ ہاسے 

 صرف ای  المیہ بلکہ ای  عبرت انگیز سماجی بیانیہ بھی بنا دیتا ہے۔ہ

 کر مجھے  منا وہ میر"

 

ی خفگی سے بہت ڈرتی تھی۔ای  دم سے ہتھیا رپھینک دیتی تھی،کبھی معافی مان

دت ا۔می ہ ا چھوڑ 

 

رمائشیں کرت

 

لیتی ،کبھی کچھ دن کے لیے خاموش سی ہو جاتی۔ آہستہ آہستہ اس نے ایسی ق

 ہوئی تھی ۔می نے اپنی بیوی کو اپنی پسند

 

 
ای

 

ت  کے طرزِ خوش قسمت تھا کہ میری حکمت عملی کامیاب 

ہ5زندگی کے مطابق ڈھال لیا تھا۔۔۔ہ
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ازاں تھاہ

 

رمانبردار اور اپنی مرضی کے مطابق ڈھال لیا جس پر وہ ت

 

ر نے ی حکمتِ عملی اختیا رکی کہ  سختی اور خفگی  سے اسے خاموش ،ق
 
 مگر وہ ہشوہ

رہ

 

اور ق یضے اس ت ات سے بے خبر تھا کہ وہ اندر سے ٹوٹتی  ،مرجھاتی اور آہستہ آہستہ زندگی سے دستبردار ہو رہی ہے۔وہ زندگی کو ذمہ داری 

ہکے طور پر بسر کر نے لگی تھی۔ہ

  و روز کے سبھی معمولات ہ

 

اسی خوشی می ،می نے محسوس ہی نہیں کیا کہ وہ مرجھاتی جا رہی تھی۔ س

ریضے کے طور پر۔لیکن 

 

می وہ میکانکی انداز می مصروف رہتی۔ای  احساسِ ذمہ داری کے ساتھ، ای  ق

،اب ہوہ جو ای  چونچالی سی اس کی طبیعت می تھی، جس نے پہلے پہل مجھے اس کی طرف متوجہ  کیا تھا 

  ہوتی چلی جاتی تھی۔۔۔

 

ہ6غای

د المناک موڑ اختیار کر رپ 

 

 م

 
 

تی ہسکینہ کی خواہشات غیر حقیقت پسندا نہ  نہیں تھیں بلکہ زندگی کی ت الکل سادہ خوشیاں تھیں مگر کہانی اس وق

ر اس کی موت کے دو سال بعد جبکہ وہ اپنی عمر کی چھٹی دہائی سے گزر رہا ہے ، اپنی سیکرٹری کے لیے وہ س  کرنے کو تیا
 
  اس کا شوہ

 
ر ہے خ

رہ کے ہ

 
 

  وہ دوسری عورت سیکریٹری فاب
 

ہے جو اپنی بیوی کے لیے نہ کر سکا۔درج ذیل اقتباس می کئی تلخ سچائیاں چھپی ہوئی نظر آئیں گی خ

 گزارنے پر آمادہ ہوا۔ہ

 
 

ہساتھ وق

سی ہ کی  ،نوجوانی  دہائی می  کی چھٹی  ،عمر  آج  ۔۔۔لیکن  ہوں  رہا  ان 

 

ان راج 

 

م ای  سنجیدہ   می ہمیشہ سے 

 محسوس ہو رہی تھی اور ساتھ ہی اس احساس کا لفط بھی آ رہا تھا۔می نے بلا وجہ ہی ہ

 

ٹ

 

من

 

ی

 

ی
تھرل  اور ایکسا

ر لٹکے ہوئ طوطہ
 
ہ7کے پنجرے کا دروازہ کھول دت ا۔" ہ ہکمرے کے ت اہ

ا ہےکہ و

 

د آشکار کرت رپ 

 

اور گہری نفسیاتی بے حسی کو م ، ہہ اپنی بیوی سکینہ ،جسے ہی اقتباس مرد کردار کی منافقت ،خود غرضی  پھول پسند تھے 

  ی تمام  پچھتاوا
 

ا پسند تھا ،کے لیے  س  نہ کر سکا ،اب خ

 

 گزارت

 
 

ر کے ساتھ رومانوی انداز می وق
 
اا پسند تھا ،جسےشوہ

 

 گب
ب
 ھ
ن

بن کر ہ  ہت ارش می 

اور د ت ادوں کی صورت اس کے لیے وت الِ جان بنا ہوا ہے۔ تو ایسے می  سیکریٹری کی خواہش  اور  عوت پر  پہاڑوں پر اسے جینے نہیں دے رہا 

ا ہے۔ وہ پرندے آزاد کر رہا ہے ،پھولوں کی ٹوکری تیار کر رہا ہے،سکینہ کی پسند کا لباس پہن ر

 

 گزارنے کے لیے فوراً آمادہ ہو جات

 
 

 ہے ہاوق

ا ہ

 

اور ت ارش سے روح کو سیراب کرنے جا رہا ہے،گوت ا ی ای  دوسری عورت کو استعمال کرنے کی نئی حکمتِ عملی ہے،یہاں ی راز منکشف ہوت

ا چاہتا ہے ہ ہے کہ ایسا نہیں کہ وہ

 

مردتبدیل ہو گیا ہے بلکہ یہاں بھی اس کے سامنے ذاتی مفاد ہے کہ وہ ای  دوسری عورت سے فائدہ اٹھات
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ا ہے جو صرف اپنی خواہشات کے گرد گھومتہ

 

ر پیش کرت رار چاہتا ہے۔ی افسانہ ای  مرد کی نفسیاتی تصوب 

 

 ہاورساتھ ہی سکینہ کی ت ادوں سے بھی ق

ہہے ۔

ہای  اور جگہ مبین مرزا لکھتے ہیں۔ہ

ر می حال کی ہ

 

"پچھل رات کا جادو" کا بیانیہ ملال اور اندوہ کی جس کیفیت کو لے کر چلتا ہے،وہ ماضی کے اب

 ہمیشہ گہرے محسوس ہوتے ہیں، لیکن اس کا کیا ہ

 

اور ملال کے رن کات ا کلپ کو سامنے لاتی ہے۔ محروم 

ہ

 

 پر رن

 

،اور رن ت ات ہکیجیےکہ آدم کی مٹی اندر سے ای  دم کچی نکل آتی ہے  ر نہیں لگتی۔  رھتے دب 

 
 
 خ

رھتا ہے ،ملال اور

 
 
 آدم ہی کا خ

 

ہ8ر جمال دونوں ہی صورتوں می ۔"  یہی تو ہے ،آدم پر رن

کی جیتی ہ Objectification Theory کیہ Martha Nussbaumمی سکینہ کا کردار ہ "پچھل رات کا جادو" ہافسانہ

ا ت ا اپنی پسند کا لباس پہننا 

 

ر کی حکمتِ عملی  ،جاگتی مثال ہے۔ سکینہ کی خواہشات  جیسے پھولوں کی خوشبو، ت ارش سے لطف اندوز ہوت
 
اس کے شوہ

ر نے اسے اس طرح اپنی مرضی کے مطابق ڈھال لیا کہ سکینہ اپنی انفرادی خواہشات اور آزادیِ ارادہ ہ
 
 دبتی چلی جاتی ہیں۔ شوہ

 

کے ت اع

 سے محروم ہو گئی۔ہ

 ت ام نے ہ

س

 

رار دت ا ہے، یعنی کسی شخص کو ای  شےہ Objectificationیہی وہ کیفیت ہے جسے ن

 

سمجھ کر اس کی ہ (Object) ق

ہ ہخودمختاریہ

 

 
ا اسی نظریے کی عملی  ہطرز پر ہکو رد کر دینا۔ سکینہ کا میکانکی ہاور انفرادی

 

ر اندر ہی اندر گھٹ گھٹ کر مر جات

 

ا اور ت الآخ

 

زندگی گزارت

ابع وجود سمجھا۔ہ

 

ان کے بجائ محض ای  ت

 

ا دراصل اس ت ات کا اعتراف ہے کہ اس نے بیوی کو ای  ان

 

ر کا بعد می پچھتات
 
ان ہتعبیر ہے۔ شوہ

ہپر منطبق کیا جائ تو درج ذیل صورتِ حال واضح ہوتی ہے۔ہ افسانہ "پچھل رات کا جادو"  نکات کو 

1. Instrumentality عورت کو محض ای  آلہ ت ا ذریعہ سمجھنا۔ 

ر سکینہ کو اپنی خوشی کے مطابق ڈھال لیتا ہے، وہ اس کی خواہشات اور ذاتی دلچسپیوں کو نظر انداز کر کے صرف اپنی مرضی کی زندگی جینے
 
 ہشوہ

 کے لیے ہے۔ہ

 

ر کی سہول
 
ا ہے۔ سکینہ کا وجود صرف شوہ

 

ہپر مجبور کرت

صبح  تھا۔۔۔وہ چاہتی تھی  لگتا  را  ب  ا بھی سخت 

 

جات اٹھ  جلد  کا  اس  اور  تھا  ا پسند 

 

 

 
ل  بستر می 

 

ر ی دب  "مجھے 

رے اٹھ کر موتیے کی کلیوں کو کھلتے دیکھے۔مجھے اس کی ان ت اتوں پر ہنسی آتی تھی۔ہ ہسوب 
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ا ہے ،موتیے کے پھول کھلتے ہیں تو کیا ہوا،انھیں دیکھ لیں ہ

 

رومان۔ٹین ایج رومان۔بھلا اس سے کیا ہوت

وری سے اسے سمجھات ا  دانش  ری 

 

ب  گا ،کچھ بھی نہیں !سکینہ ۔۔۔کچھ بھی نہیں !می  گےتو کیا ہو جائ 

،ہ چاہتا  دل  ا۔میرا 

 

ہوجات سوار  بھوت  کا  جانے  پر  پہاڑؤں  پر  اس  دن  کے  ا۔چھٹی 

 

آرام ہکرت کے  ڈٹ 

ام ہ

 

رمائش کر دیتی۔۔۔پھر اس کی خواہش ہوتی کہ ش

 

کروں۔۔۔اور کچھ نہیں تو صبح صبح واک پر جانے کی ق

ا تھا اور اکثر

 

 می ہکو لان می بیٹھ  کرچائ پییں اور ت اتیں کریں۔۔۔مجھے اس کی ایسی خواہشوں پر غصہ آجات

ا۔

 

اراض ہو جات ا کرت

 

ہ9اس سے ت

ا۔ہعورت کی   Denial of Autonomy۔ہ2

 

 اور آزادی کو رد کرت

 

 
ہاپنی انفرادی

ا، ہں کو کھلتے دیکھناسکینہ ت ار ت ار اپنی چھوٹی خواہشات )موتیے کے پھولو

 

لان می بیٹھ کر چائ پینا ، پہاڑوں کی سیر پر ہ، ت ارش سے لطف اندوز ہوت

ا

 

رک کر دیتی ہے۔ہجات

 

رکار اپنی خواہشات ب

 

ر کی خفگی کے ڈر سے آخ
 
ر کرتی ہے مگر شوہ

 
ہ( ظاہ

ا چھوڑ دت ا۔می خوش قسمت تھا کہ میری حکمتہ

 

رمائشیں کرت

 

 عملی کامیاب " آہستہ آہستہ اس نے ایسی ق

 ہوئی تھی ۔

 

 
ای

 

ہ10ت

ر سمجھنا۔عورت کو غیر فعال اور خاموش  Inertness۔ 3

 

ہاور بے اب

ت ا اپنی خواہش کے لیے زور نہیں ڈالتی بلکہ میکانکی انداز می گھر کے کاموں اور ذمہ دا ت ات منوانے  ریوں سکینہ خاموش ہو جاتی ہے، وہ اپنی 

 محدود رہتی ہے۔ہ

 

ہی

ا۔ہ

 

رات
 
ہ
ُ
  بنا دیتی ہے" می اکثر اس کے سامنے د

 
ادی عورت کو غیر دل چ

 

ہ"لوگ سچ کہتے ہیں ،ش

 بھری نظروں سے میرہ

 

 
ی مگر کچھ نہ کہتی۔"وہ شکای

 

ھی
ی ک

ہ11ی طرف د

ہعورت کو مرد کی ملکیت سمجھناہ Ownership۔ 4

ر سکینہ کو اپنی حکمتِ عملی سے اپنی مرضی کے مطابق ڈھال
 
اور ہلیتا ہشوہ  ہے، گوت ا وہ ای  ذاتی ملکیت ہے جسے اپنی خواہش کے مطابق قابو 

ازاں بھی ہے۔ہتشکیل دت ا جا سکتا ہے۔

 

ام نہادفتح پر ت

 

ہاور اس  ت
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می نے اپنی بیوی کو اپنی پسند کے طرزِ زندگی کے مطابق ڈھال لیا تھا۔میرے دوستوں می سے کم ہی 

ہ12 کو ی کامیابی نصیب ہوئی تھی۔ہکسی

 والی چیز سمجھنا  Fungibility۔ 5

 

ہ۔ عورت کو کسی اور سے بدلا جا سکن

ر اپنی سیکر
 
ا ہے کہ اس کے ہیٹرسکینہ کی موت کے بعد شوہ

 

ر کرت
 
ی کے ساتھ وہ س  کچھ کرنے پر تیار ہے جو کبھی سکینہ چاہتی تھی۔ ی ظاہ

ردی  سکینہ کی شخصیت کو بدل کر کوئی اور عورت اس

 
 

ہجگہ لے سکتی ہے۔ کیہ ب

زندگی پہلے کی طرح امید بھری اور خوش گوار محسوس ہوئی ،جیسے کسی ت التو پرندے کے پنجرے کا دروازہ ہ

ام کھل گیا ہو اور اسے اپنی آزادی کا یقین نہ آ رہا ہو۔۔۔

 

رہ میری نئی سیکریٹری بہت ت اتونی ہے۔ روز ش

 
 

فاب

 لمبی لمبی ت اتیں کرتے ہیں۔اسے معلوم ہو 

 

ر ی کو دفتر سے گھر جانے کے بعد مجھے فون کرتی ہے اور ہم دب 

د اسی لیے اس نے دو دن کی چھٹی منانے کے لیے ہ اپ 

 

گیا ہے کہ می سکینہ کی ت اد می کتنا دکھی رہتا ہوں ۔ش

کی ہ پر جانے  رہ کے ہپہاڑ 

 
 

فاب اور  لی  ٹوکری بھر  دی ہے۔۔۔می نے موتیے کے پھولوں سے  کر  رمائش 

 

ق

رآمدے می بیٹھ گیا ہوں۔"ہانتظار می ت ا ر ب 
 
 13 ہ

ہعورت کے جسم ت ا ذات کو بغیر اجازت توڑا ت ا استعمال کیا جا سکتا ہے۔ہ Violability۔ 6

ر کی سختی اور مسلسل خفگی نے سکینہ کی ذات کو اندر سے توڑ دت ا۔ وہ روز تھوڑا تھوڑا مرتیہ
 
ہگئی، حتیٰ کہ اس کی روحانی اور نفسیاتی موت ہو گئی۔  شوہ

ات سے مایوس ہوتی جا 

 

ادی شدہ زندگی سے اور اس کے امکات

 

ا چاہیے تھا کہ وہ مجھ سے،اپنی ش

 

مجھے سمجھ جات

ر روز تھوڑا ہ
 
اور ہ تھوڑا  کر کے مرتی جا رہی ہے۔" ہرہی ہے ۔وہ اپنی ذات کو قتل کرنے کے درپے ہے 

ہ14

 اعتنا سمجھنا۔ہ Denial of Subjectivity۔ 7
ِ  
اقاب

 

دت ات، احساسات اور تجرت ات کو غیر اہم ت ا ت

 

ہعورت کے ج 

، خوشی اور زندگی سے محبت کو 

 

 
ر نے کبھی سنجیدگی سے نہیں لیا۔ وہ صرف ذمہ داری نبھانے والی بیوی رہ گئی، اس کی اندرونی ہ،سکینہ کی مسکراہ

 
شوہ

دت ات کو مکمل طور پر نظر انداز کر دت ا گیا

 

ر کو بھی ہو گیا ۔ہ ہدنیا اور ج 
 
ہاور اس کی موت کے بعد اس  ت ات کا ادراک اس کے شوہ
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ا 

 

"سچ تو ی ہے کہ می نے کبھی اس طرح سوچنے کی کوشش ہی نہیں کی تھی۔ اگر مجھے ذرا بھی احساس ہوت

 15 کی کس انتہا پر ہے تو می ۔۔۔کہ وہ مایوسی

ر ی ہ
 
ر کے ساتھ زندگی گزار رہی ہے، لیکن اس کے اندر چھپی ہوئی علامتیں اور نفسیاتی ہافسانہ ہبظاہ

 
ای  گھریلو کہانی ہے جس می ای  بیوی اپنے شوہ

را سوال رکھتی ہیں

 

ب  ں قاری کے سامنے ای  
 
ی

 

 ب
ن فی
ک

ا ہے کہ  ہ،

 

ابع شے؟ افسانہ اس بنیادی نکتے کو سامنے لات

 

ت ت ا محض ای   ا جائ 

 

مات ان 

 

عورت کو ان

دیتی ہ توڑ  دم  اندر  ہی  اندر  اس کی شخصیت  تو  دت ات ا جائ  کو  وجودی خواہشات  اور  دت اتی 

 

ج  کی  اگر عورت  ت اوجود  راوانی کے 

 

ق کی  آسائشوں  ہے۔ ہمادی 

Martha Nussbaum کی Objectification Theory کے حوالے سے دیکھا جائ تو سکینہ کی زندگی ای  زندہ مثال ہ

ر

 

ر کی طرف سے ہہے کہ کس طرح کسی ق
 
ا ہے۔ شوہ

 

دت ا جات بنا   وجود 
 
اور خودمختاری کو نظرانداز کر کے اسے محض استعمال کے قاب  

 

 
د کی انفرادی

 کر مر جاتی ہے۔ اس تناظہ

 
 

 لے جاتی ہے جہاں وہ اپنی تمناؤں کا گلا گھوی

 

دت اتی لاتعلقی اور خواہشات کی مسلسل نفی عورت کو اس مقام ی

 

 می ہج 

 کی کہانی نہیں بلکہ پورے سماج کی ذہنیت پر تنقید بھی ہےافسانہ صرف ای  ذاتیہ

 

ہ ہ۔ سانح

دت ات کو رشتوں اور معاشرتی توقعات کے بوجھ تلے ہی

 

ا ہے جن کے ج 

 

ا ہے ہخاموشی ہافسانہ ان لاکھوں عورتوں کی نمائندگی کرت

 

 ہ۔ہسے مسل دت ا جات

اسی طرح سے عائد ہیں جس طرہ پر  رائض بھی مرد 

 

ق تو عورت کے  رکھا جائ  رائض عورت صنفی مساوات کے تصور کو سامنے 

 

ق ح سے مرد کے 

اپسند ،اس کی ذہنی و نفسیاتی کیفیات ،اس پر عائد کی گئی معاشرتی ت ابندت اں ی س  بھی اہ

 

تنی ہی ہپر۔اس حوالے سے عورت کی مرضی ،اس کی پسند و ت

دت ات اور اس کی خواہشات کی اہمیت ہے۔ہ

 

 اہم ہیں جتنا کہ مرد کے ج 

16

ہ

 ب ہ عارف اس افسانے کے ذریعے ہمیں اس ہ
ج ی

 

ن

ا ہے لیکن اس کی ذات کو ہ ہسماجی منافقتہ

 

سے آشنا کراتی ہیں، جہاں عورت سے محبت کا دعویٰ تو کیا جات

  رہتا ہے۔ سکینہ کی شخصیت افسانے می ای  نرم دل اور محبت کی خواہش رکھنے والی عورت کے طور پر ابھرتی ہے۔ ہ

 

کی ہ ہاس ہپہچاننے کا عمل غای

رقزندگی کی محرومیاں کسی مادی کمی کی وجہ سے نہیں بلکہ ہ

 

 کے ق

 
 

دت اتی اور رشتوں کے اندر موجود طاق

 

سے پیدا ہوتی ہیں۔ سکینہ کے ت اس محبت ہ ہج 

ام کا رشتہہبھرا رشتہ تو ہے، لیکن وہ صرف ہ

 

رجیحات کو اہمیت نہیں دیتا۔ی صورتحال  ہت

 

اور ب ر اس کے احساسات، خواہشات 
 
ا ہے، کیونکہ شوہ

 

رہ جات

ارے معاشرتی نظام کی عکاسی کرتی ہے، جہاں عو
 
ااً، ہہ

 

ج ب
 
ی

 

ی

 

ی

ا ہے۔ 

 

جات ت ا فضول سمجھا  اہم  کو اکثر غیر  آزادی  ذاتی  اور  اپسند 

 

ت رت کی خوشیوں، پسند 

 کا عدم توازن ہے جہاں ہ

 
 

ا ہے۔یہی وہ طاق

 

بن کر عورت ہ ہمرد فیصلہ سازعورت کا وجود بتدریج نفسیاتی دت اؤ کا شکار ہو کر وجودی کرب می ڈوب جات

دت اتی اور نفسیاتی وجود پر قابض رہتا ہے، 

 

ا ہے۔ہکے ج 

 

رد کی بجائ بطور شے سمجھ کر اس کے وجود کی نفی کرت

 

 اور عورت کو ق
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